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OZET

Bu ¢aligmanin amaci okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda uyum ve davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda ve bu problemlerle
miicadele siirecindeki aile roliiniin 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Calismada Elazig il merkezinde gorev yapan 40 okuldncesi 6gretmenine 7
sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanmig ve elde edilen veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir.
Ogretmenlerin simiflarinda siklikla hirgin olma, anneye baglilik, aglama ve paylasime1 olmama gibi davranis problemleriyle
karsilagtiklarini; bu problemlerle miicadele siirecinde ¢ocuk ile konusma, aile ile isbirligi, olumlu davranisi 6diillendirme,
uzman goriigiine bagvurma, sabirlt olma, giileryiizlii ve merhametli olma yontemlerini siklikla kullandiklarini ve ailelerin
¢ocuga siddet uygulama, milkemmeliyet¢i olma, fazla ilgi gésterme, tutarsiz ebeveyn tutumlari ve ekonomik durumlarinin
diisiik olmas1 gibi davraniglarinin ¢ocuklarda uyum ve davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu ifade
ettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Uyum ve Davranis Problemleri, Okul Oncesi Ogretmeni

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate its role in the emergence of adaptation and behavioral problems in preschool children
and in the process of combating these problems, according to teachers' opinions. For this purpose, phenomenological design,
one of the qualitative research methods, was used. In the study, a semi-structured interview form consisting of 7 questions to
40 preschool teachers working in Elazig city center and the data obtained were evaluated with content analysis, and it was
found that teachers frequently encountered behavioral problems such as being aggressive, devoted to the mother, crying and
not being sharing; In the process of dealing with these problems, they frequently use methods of talking with the student,
cooperation with the family, rewarding positive behavior, consulting expert opinion, being patient, being friendly and
compassionate, and that families often use the methods of violence, perfectionism, showing too much attention, inconsistent
parental attitudes and low economic status. It has been determined that they stated that behaviors such as being present are
effective in the emergence of adaptation and behavioral problems in children.

Key Words: Family, Problem Of Adaptation and Behaviour, Pre-school Teacher

1. GIRIS

Cocuk yasam slirecinde Kkarsilastigi problemleri ¢bozerek ve engelleri asarak saglikli bir kisilik
gelistirebilmektedir. Bu siirecte edindigi yeni beceriler ve yeteneklerle igerisinde bulundugu sosyal ortama
uyum saglamaktadir. Cocuk yasantisinda karsilastigi her problemin ve engelin iistesinden geldik¢e ruhsal
giicli artmakta, bir bagka deyisle olgunlasarak 6zerk bir birey haline gelebilmektedir (Bas ve Simay, 2013).
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Cocugun karsilastig1 fiziksel ve ruhsal problemleri ¢ozememesi ve bu durumu anlatmamasi halinde i¢
catismalar ortaya ¢ikmakta ve bu durum bireyin problem davranislari sergilemesine neden olabilmektedir
(Giiltekin, 2006). Karmasik bir varlik olan insanin yeme, igme, barinma gibi birtakim fiziksel ihtiyaglarinin
yani sira ayni zamanda ruhsal gereksinimleri de bulunmaktadir. Bu gereksinimlerin karsilanma diizeyi
bireyin davranislarmin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Cocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarinin ve
i¢cgiidiilerinin karsilanamamasi durumunda ¢ocukta kirginlik ve gerginlik durumlari ortaya ¢ikabilmektedir.
Bireyin gelisim siirecinde temel gereksinimlerinin siirekli kargilanmamasi kisilik gelisimi siirecini olumsuz
yonde etkileyerek cocugun geleceginde derin izler olusmasina neden olabilmektedir. Cocugun ruhsal
gereksinimlerinden olan sevgi ve saygidan mahrum birakilmasi, ihmal edilmesi, 6zgiivenini gelistirebilecek
ve c¢evresine giiven duyabilecegi ortamlarin olusturulmamasi halinde ruhsal gelisimi sarsilabilir
(Yoriikoglu, 2011).

Gelisim siirecinde c¢ok farkli problemlerle karsi karsiya kalabilen ¢ocuklar, ebeveynlerinin destegi ile
bircogu gelisim donemlerine 06zgli problemler olan sorunlari kolaylikla ¢ozebilmektedir. Ancak
ebeveynlerin bu sorunlart goz ardi etmeleri ya da bu problemler karsisinda hatali tutum sergilemeleri
kolaylikla coziilebilecek bu problemlerin kompleks bir yap1 kazanarak ¢éziimiiniin giiclesmesine neden
olabilmektedir. Erken c¢ocukluk déneminde arkadaslariyla sosyal iliskiler kuramayan ve oyun oynama
gereksinimi  karsilanamayan c¢ocuklar, okul doneminde grup oyunlarina katilmakta giicliikler
yasayabilmektedir. Bu durum ¢ocugun akranlarina oranla daha diisiik diizeyde olgunluga erismesine neden
olabilir. Cocuk bir dnceki donemde ¢ozemedigi problemlerle ugrasmasi, ¢ocugun oyun oynamasina
engelleyebilmektedir (Bas ve Simay, 2013). Bireylerin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimi agisindan
onemli gelisim donemlerinden biri olan erken cocukluk donemi, ilerleyen donemlerdeki gelisimsel
Ozelliklerin temellerinin olusturuldugu kritik donemlerdendir. Erken c¢ocukluk déneminde bulunan
bireylerin gelisimsel Ozelliklerine iligkin bilgi sahibi olmalari ve gocugun davranislarini takip ederek
olumsuz durumlarda gerekli onlemlerin alinmasi, uyum ve davranis bozukluklarinin kalici davraniglar
haline dénlismesinin engellenebilmesi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Diinyaya goziinli agan ¢ocugun ilk sosyal ¢evresini olusturan aile, cocugun ilk deneyimlerini edindigi
yapidir. Ebeveynlerin ve aile bireylerinin ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglart da ¢ocugun ileriki yasami
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Yasar Ekici, 2014). Okul 6ncesi donem, ¢cocugun fiziksel, biligsel ve
duygusal gelisimlerinin en hizli oldugu doénem olup, bu donemde ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenme
diizeyleri ve onlara yonelik sergiledikleri tutumlar, ¢ocukta uyum ve davranis sorunlarinin ortaya
cikmasimma neden olabilmektedir. Uyum ve davramis bozukluklarinin bir kismi g¢ocugun igerisinde
bulundugu gelisim doneminden kaynaklanan sorunlardir ve gelisim donemi sonrasinda bireyin bu
davraniglar1 siklikla tekrarlamalar1 halinde problem olarak nitelendirilirler (Neslitlick, 2013:22). Adile,
cocugun saglikli bir sosyal ve duygusal gelisim siireci gecirmesinde etkili olan en 6nemli unsurlardan
biridir. Ebeveynlerin kendi aralarindaki problemler, bosanma, anne ya da babanin evi terk etmesi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisim ve etkilesim diizeyleri, ebeveyn tutumu, sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel degerler c¢ocukta ortaya ¢ikan uyum ve davranig bozukluklarinin boyutu iizerinde etkili
olabilmektedir. Ailelerin ebeveyn-¢ocuk iletisimi, problem ¢ozme becerileri, gocuk egitimi ve gelisimi gibi
konulara iligkin yeterli diizeyde bilgiye sahip olmalar1 davranis problemleriyle miicadelede biiyiik nem arz
etmektedir (Kovacs, 2010:36).

Ebeveyn tutumlar1 ve aile i¢i iletisim ve etkilesim ¢ocuklarin bilissel, duyussal, dilsel, sosyal ve cinsel
gelisimleri {izerinde dogrudan etkilidir. Aile i¢i sevgi baglarmin giiclii oldugu, aile iiyelerinin birbirine
saygi gosterdigi, saglikli iletisim ve etkilesimin kuruldugu ailelerin ¢ocuklar1 saglikli bir gelisim siireci
gegirirken; aile iiyeleri arasinda ¢atigsmalarin oldugu, ebeveynlerin birbirlerine sesini yiikselttigi, kavga ve
gerilimlerin yasandig1 ailelerin ¢ocuklarinin geligim siireci olumsuz yonde etkilenmektedir (Bartan, 2010).
Ebeveyn tutumlari, anne-baba-gocuk iliskisini dogrudan etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Etkili ve
yeterli bir aile i¢i iletisimin olmadigi ailelerde c¢ocuklarin uyum problemleri ve davranis bozukluklari
gelistirebilmeleri kaginilmazdir (Yoleri vd., 2017). Cocuklarin sosyal uyumunu etkileyen onemli
hususlardan biri de gocugun aile bireyleriyle olan etkilesimleridir. Cocuguyla etkili bir iletisim kurabilen
anne, ¢ocugun duygusal ve biligsel gelisimine olumlu yonde katki saglayabilir. Baglanma teorisi, bu
baglamda anne-gocuk iligkisinin 6nemini ortaya koymaktadir (Ferreria vd., 2016). Cocuklarmi disipline
edebilmek amaciyla ebeveynler kati kurallarla baskici ve zorlayici olarak onlar1 kontrol edebilmek
isteyebilmektedirler. Bu durum ¢ocuklarin davranig bozukluklari gelistirmelerine neden olmakta ve iletisim
becerilerinin zayif olmasmna bagli olarak sosyal c¢evreleriyle uyumsuz bireyler olmasina neden
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olabilmektedir. Otoriter ve baskici ebeveyn tutumu kadar asirt hosgoriilii ebeveyn tutumlart da ¢ocuk
gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, ¢ocuklarm duygusal yonden zayif bireyler olmasina neden
olabilmektedir (Ikiz ve Samur, 2016). Olumlu ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin saghkli bir gelisim siireci
gecirmelerini saglayarak, uyumlu ve mutlu bireyler olmalarmi saglarken; olumsuz ebeveyn tutumlar ise
bireylerin gelisim donemlerinde ortaya cikan dogal problemleri ¢ézememesine, bu problemleri ileriki
gelisim donemlerine aktarmasina ve bu baglamda uyum ve davranig problemleri gelistirmesine neden olur
(Gozibuytk, 2015). Literatirde okul oncesi donemi ¢ocuklarin uyum ve davranig problemlerini,
sebeplerini ve ¢oziim yollarini aragtiran birtakim ¢aligmalar bulunmaktadir.

Cheah vd. (2009), okul o6ncesi donemi c¢ocuklarin ve annelerinin katilimiyla gergeklestirdikleri
caligmalarinda demokratik tutuma sahip 85 annenin c¢ocuklarinin g¢ocuklarin davraniglart itizerindeki
etkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda demokratik tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin daha az
uyum ve davranis problemleri gosterdikleri, bu ¢cocuklarin 6zdiizenleme ve dikkat becerilerinin artmasini
sagladigi belirlenmistir.

Samarakkody vd. (2011), anaokulu donemi ¢ocuklarda digsallastirilan uyum ve davranis bozukluklar ile
cocuklarin sosyo-demografik verileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda erkek cocuklarinin
uyum ve davranig problemlerini kiz ¢cocuklarina oranla daha fazla digsallastirdiklari; ¢ocugun emzirilme
siiresi, ebeveynlerin birlikte yasama durumlari ve sosyo-ekonomik durumu ile davramis ve uyum
bozukluklarini digsallagtirma durumlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir.

Rinaldi ve Howe (2012), ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin igsellestirilmis, digsallagtirilmis ve uyum
davraniglart {izerindeki etkisini inceledikleri aragtirmalarinda izin verici ve otoriter tutuma sahip
ebeveynlerin bu tutumlarinin, ¢ocugun dissallastiriimis davranislarinin %44’liikk bir boliimiinii etkiledigi;
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha diisiik diizeyde uyum ve davranis problemleri
sergiledikleri tespit edilmistir.

Bartholomeu vd. (2016), 202 ¢ocugun katilmiyla yiiriittiikleri ¢alismada cocuklarin sosyal becerileri ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlari
ile cocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulundugu, olumlu ebeveyn
tutumlarina sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek diizeyde uyum ve fedakarlik davramisi gosterdikleri,
olumsuz ebeveyn tutumlarina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise atilganlik davraniglarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Cruz vd. (2017), Giiney Brezilya’da yasayan 36-48 aylik okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin fazla kilolari ile
uyum ve davranis bozukluklar1 arasindaki iligkiyi aragtirdiklar1 calismasinda arastirmaya katilan erkek
cocuklarimin %15’inin kiz ¢ocuklarin ise %12 sinin asir1 kilolu oldugu ve asir1 kilolu kiz ¢ocuklarinin diger
kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek diizeyde anksiyete/kaygi ve depresyon diizeyine sahip olduklar tespit
edilmistir.

Erken cocukluk doneminde birtakim sebeplere bagl olarak ortaya ¢ikan uyum ve davranig problemleri
bireyin ilerleyen donemlerde sosyal iliskilerinde cesitli sorunlar yasamasina neden olabilmektedir
(Yagmurlu, 2015:141). Bu baglamda erken dénemde ortaya ¢ikan davranig problemlerinin belirlenmesi ve
bu problemlerin kaynaginmi belirleyerek ¢oziimiiniin aranmasi bu davraniglarin bireylerde kalici hale
gelmesinin onlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Kuyucu, 2012:15). Bu nedenle ¢ocuklarda uyum ve
davranig bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi bu davraniglarin
ortaya ¢ikmasinin engellenmesinde ve kalict davranislara doniismesinin 6nlenmesinde biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklarinin
giderilmesinde ailenin roliiniin belirlenmesi bu ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranig problemlerinin neler oldugu,
ailelerin ¢ocuklarinda gozledikleri uyum ve davranis bozukluklari karsisinda nasil bir yol izledikleri ve bu
davraniglarin ortaya c¢ikmasinda ailenin roliiniin 6gretmenlerin goriislerine gore degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Bu amagla aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine gore su sorularin yanitlar1 aranmistir:

1. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda en ¢ok karsilagilan uyum ve davranis problemleri nelerdir?
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2. Okul 6ncesi 6gretmenleri en ¢ok karsilastigi uyum ve davranig problemleriyle nasil basa ¢ikiyor?

3. Cocuklarda uyum ve davranis probleminin olusmasinda ailenin rolii nedir?

4. Cocuktaki uyum ve davranis problemiyle basa ¢ikmada ailenin rolii nedir?

5. Uyum ve davranig probleminin ortaya ¢ikmasi durumunda ailenin ¢ocuga karsi tutumu ne olmaktadir?

6. Coziimii yapilan uyum ve davranis problemlerinin yeniden ¢ocukta olusmamasi i¢in aileler ne gibi
onlemler almaktadir?

7. Ebeveynler uyum ve davranis problemleri ile basa cikabilmek i¢in ne gibi yollar izlemelidir?
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda uyum ve davranisg problemleriyle basa ¢ikmada ailenin roliine
yonelik O0gretmen goriislerinin kapsamli sekilde ele alinmasi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim deseni kullanilmigtir. Yildirim ve Simsek (2015) nitel arastirmay1, bir ama¢ dogrultusunda belirli
bir olgu veya olayin derinlemesine incelenmesi olarak tanimlamigtir. Olgubilim ise, bireylerin farkinda
oldugu fakat derinlemesine bilgi sahibi olmadig1 olgular iizerine yogunlagmak olarak ifade edilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2015). Bu dogrultuda arastirmada belirlenen olgu “okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda
uyum ve davranig problemleriyle basa ¢ikmada ailenin rolii” olmustur.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmada bir konunun arastirmaci tarafindan belirlenen 6lgiitlere bagli olarak detayli incelenebilmesi
adina, amacli 6rneklem tiirlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme kullanilarak ¢aligma grubu belirlenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmak icin belirlenen 6lciit ise; Elazig 11 Milli Egitim Miidiirliigii® ne
baglh anaokullarda gorev yapan, goérevinin en az 5. yilinda olan okul 6ncesi 6gretmeni olmak olarak
belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin calisma grubunu 40 okul Oncesi Ogretmeni olusturmustur.
Ogretmenlik meslegi zaman igerisinde egitim-6gretim deneyimleriyle gelistirilen bir meslek niteligi
tasimaktadir. Bu baglamda okul Oncesi 6gretmenlerinin siniflarinda karsilagtiklari uyum ve davranig
bozukluklarimi tespit edebilmeleri ve bu uyum ve davranis bozukluklarini ortadan kaldirmaya yonelik
¢cozlim yolu gelistirmeleri igin meslek deneyimine ihtiya¢ duyabilecekleri sOylenebilir. Bu ¢aligmada da
ogretmenlerin siiflarinda karsilastiklari uyum ve davranis bozukluklarini ve gelistirdikleri ¢6ziim yollarimni
cesitlendirmek amaciyla orneklem grubu olusturulurken en az bes yil c¢alisma deneyimine sahip
Ogretmenler tercih edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve 7 sorudan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ile elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme dnceden hazirlanmig sorularin cevabini karsilikli
iletisim yoluyla almay1 ifade etmektedir (Creswell, 2007).

Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun hazirlanma siirecinde 6ncelikle alanyazin taranarak bir form
hazirlanmig ve 6 okul dncesi 6gretmeni ile pilot uygulama yapilmistir. Uygulama sonrasi uzman gorisleri
dogrultusunda sorular eklenmis/degistirilmis ve yar1 yapilandirilmig goériisme formu uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

Arastirmanin giivenilirligini saglamak amaciyla arasgtirmaci ve bir alan uzmaninin birbirinden bagimsiz
olarak yapmis oldugu kod ve temalara ayirma islemi karsilastirilmistir. Taylor (2005) veri toplama aracinin
giivenilirligi i¢in karsilagtirma sonucunda kodlayicirlar arasindaki uyumun %80-%90 arasinda olmasi
gerektigini belirtmistir. Bu uyum yiizdesini yakalayabilmek adina Miles ve Huberman’ 1n (1994) “Gortis
Birligi/(Goriis Birligi + Goriis Ayrilig1)x100 formiiliinden yararlanilmistir. Bu baglamda arastirmanin
giivenirligi %87 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin gegerliliginin saglanmas1 i¢in arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin goriisleri
oldugu bicimiyle ve objektif sekilde yansitilmistir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Okul oncesi 6gretmenleri ile goriismelerin gergeklestirilebilmesi icin Oncelikle resmi izinler alinmig ve
ogretmenlerin uygun olduklar1 giin ve saatler dogrultusunda goriismeler gerceklestirilmistir. Ogretmenlere
sorulara verdikleri yanitlarin yalnizca arastirma bulgularinda kullanilacagi belirtilmistir. Goniilliiliik esasina
dayanilarak gergeklestirilen goriismelerde her bir 6gretmen ile ortalama 35- 40 dk goriisiilmiis ve izinleri
almarak goriisme kayit altina alinmistir. Goriisme sonrasi verilen cevaplar bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada igerik analizi yontemine bagvurulmustur. Patton (2014)’a gore icerik analizi, ana temada neyin
onemli oldugunu vurgulamak adina verileri kategorilere ayirmay1 kapsayan bir siirectir.

Igerik analizi yapilirken oncelikle ses kaydi yapilarak elde edilen veriler yaziya gegirilmistir. Calisma
grubunu olusturan &gretmenlerin her biri O1, 02, 03,...,040 seklinde kodlanmistir. Bunun ardindan
toplanan veriler arastirmact ve bir alan uzmani tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde Once
kavramsallastirilarak kodlara ulasilmig, daha sonra ortaya ¢ikan kavramlara gore diizenlemeler yapilmis,
verileri agiklayan temalar olusturulmus ve son olarak analiz sonucu elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Icerik analizi sonuglarin1 gorsele dokebilmek adina oncelikle analiz tablolar1 olusturulmus ve sonuglar
frekans olarak belirtilmistir. Yapilan igerik analizi sonucu elde edilen bulgular ise NVivo paket programi
ile modellenmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin amacina bagli olarak dgretmenlere 7 soru yonlendirilmig ve alt amaglar ¢ergevesinde analiz
edilmistir.

3.1. Okul 6ncesi donemi cocuklarda karsilasilan uyum ve davranis problemleri

Arastirmanin birinci alt amaci “Ogrencilerinizde en ¢ok karsilashgimz uyum ve davranis problemleri
nelerdir?” sorusu ile ifade edilmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin cevaplarl, “wyum ve davrans
problemleri” seklinde temalandirilmis ve 6gretmenlerin gorisleri Sekil 1’de sunulmustur.

Anneye istahsizik
baghhk

Uyum ve o)

9 Davramg
Sorunlar
Altini

Adlama ’ Islatma

%

Paylagimci Tirnak
olmama yeme

ice
kapanmikhk

Sekil 1°de okul dncesi donemi c¢ocuklarda uyum ve davranmig problemlerine iliskin 6gretmenler “hir¢in
olma” (f:19), “anneye baglilik” (f:11), “aglama” (f:9), “paylagimci olmama” (f:7), “ige kapaniklilik” (f:79,
“tirnak yeme” (f:5), “altim1 1slatma” (f:5) ve “istahsizlik” (f:3) yoOniinde goriis belirtmislerdir. Konuya
iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:
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03: “Cocuklarda en cok karsilastigim sorunlar; kendi aralarinda vurma itme davranisi, saldirgan
davraniglar, oyuncaklarini paylasmak istememe.”

024: “Anne babadan ayrilma, siddet iceren fiziksel temaslar konusunda sorun yastyoruz.”
05: “Paylasma olaymnin olmamasi, kiskanglik olay1.”
030: “Anneden ayrilamama, saldirgan davranislar.”

Yapilan analiz sonucunda okul &ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda kiskancglik, annelerinden ayrilmama,
akran zorbaligi, paylasmama... gibi davraniglarla karsilastiklar1 belirlenmistir. Bu donemdeki ¢ocuklari
gelisim donemleri de gdz dnilinde bulunduruldugunda sergiledikleri davranislarin gelisim donemlerine bagl
olarak ortaya cikabilen davranmis bozukluklari oldugu sdylenebilir. Cocugun bu dénemde problemlerini
¢ozebilmelerine yardimci olunarak s6z konusu davranis sorunlarinin zamanla yerini normal davraniglara
birakacagini ifade etmek miimkiindiir.

3.2. Ogretmenin en ¢ok karsilasilan uyum problemiyle basa cikma yollar:

Aragtirmanin ikinci alt amac1 “En ¢ok karsilastigimiz uyum ve davrams problemleri ile nasil basa
¢tkiyorsunuz?” sorusu ile ifade edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin goriisleri Sekil 2 de sunulmustur.
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Sekil 2°de okul 6ncesi 6gretmenleri ¢cocuklarda karsilagilan uyum problemleri ile * aile ile isbirligi” (f:21),
“ogrenci ile konusma” (f:8), “olumlu davranis1 odiillendirme” (f:8), “uzman goriisii alma” (f:4), “sabirh
olma” (f:2), “giileryiizlii olma” (f:1), “merhametli olma” (f:1) seklinde basa ¢ckmaya calistiklari1 goriis
bildirmislerdir. Katilimcilarin soruya yonelik verdikleri cevaplarin bazilari soyledir:

012:” Aglama ndbeti gegiren dgrencim igin ne sebep ile agladigi 6grenilip sebebi ortadan kaldirmaya
calisarak ¢ocugun sakinlesmesini saglamaktayim. Paylasim problemi yasayan 6grenciler igin saatli olarak
oyuncaklarla oynamalarin1 saglamaya g¢alisiyorum. Bu konuda inat¢ilik yapan ve aglamaya baslayan
cocuklara o giin o oyuncakla oynamasini yasaklayarak daha sonraki giinlerde uyumlu olmasi saglanir.”

06: “Paylasmama sikintis1 yasayan ogrencilerimiz i¢in oyuncak, kitap paylasim giinii gibi giinler
planlayarak davranis1 paylasma pekistirmesini sagliyoruz.”

O1: “Ozellikle hiperaktif gocuklara gérev ve sorumluluk vererek, aileyle goriisiilyorum, rehberlik
Ogretmenimize yonlendiriyorum.”
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Yapilan analiz sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin genel olarak ¢ocuklarin gelisim donemlerine bagl
olarak sergiledikleri uyum ve davranis bozukluklarinin ¢éziimiinde deneyimli meslektaglar ile iletigim
kurarak tecriibelerinden yararlanmalart bu sorunlarin etkili ve hizli bir sekilde ¢oziilebilmesini
saglamaktadir. Bu baglamda arastirmaya katilan Ogretmenlerin uyum ve davranis bozukluguyla
miicadelede ¢aba harcadiklar1 sdylenebilir.

3.3. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasinda ailenin rolii

Aragtirmanin {igiincli alt amac1 “Cocuklarda uyum ve davrams probleminin olusmasinda ailenin rolii
nedir?” seklinde ifade edilmis ve 6gretmenlerin goriisleri Sekil 3’de sunulmustur.
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Sekil 3’te okul oncesi 6gretmenleri ¢cocuklarda uyum ve davranis probleminin olusmasinda ailenin “gocuga
siddet uygulama” (f:7), “miikemmelliyet¢i olma” (f:7), “ okul ile ilgili olumlu konugmalar yapmama” (f:6),
“fazla ilgi gosterme” (f:6), “asir1 koruyucu olma” (f:4), “ekonomik durumlarinin diisiik olmasi” (f:4),
“tutarsiz anne-baba tutumu” (fi2) ve “0-2 yas doneminde giivensiz baglanma” (f:2) seklinde rol
oynadiklarini ifade etmislerdir. Konuya iliskin 6gretmen goriislerinden bazilari asagidaki gibidir:

O1: “ Cocuklarin davranis problemlerin genel sebebi ailedir.”

024: “Aile gok &nemlidir. Bir sorun oldugunda 6gretmenle hem fikir olmasi gerekir, sabirli ve kararli
olmalidir.”

038: “Cocuklarm davranis problemlerinde ailenin etkisi ¢ok biiyiik rol oynamaktadir. anne baba gocuklarin
davranig problemlerine karsi tutumlarini, c¢ocuk davraniglarini olumlu veya olumsuz davranislar
sergilemesine neden olur.”

O11: “Cocuklarin davranis problemlerinde aile ile iliski halinde oluyoruz. Evdeki ortami ile okul
ortamindaki davranislar1 degerlendiriyoruz. Olumsuz oldugu durumlarda ¢ocukla konusuyoruz.”

Yapilan analiz sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda goriilen uyum ve
davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasinda ailelerin 6nemli rol oynadigini, ailelerin miikemmeliyetgi olma,
cocuklarina psikolojik ve fiziksel siddet uygulama, asir1 koruyucu-baskici ya da asir1 hosgorili davranma
gibi hatali ebeveyn tutumlar1 sergileme ve okula yonelik olumsuz diislincelerini ¢ocugun yaninda dile
getirme gibi olumsuz davraniglarmin okul 6ncesi dénemi g¢ocuklarda uyum ve davranig problemlerini
ortaya ¢ikardigini diisiindiikleri belirlenmistir.
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3.4. Uyum ve davrams problemiyle basa ¢ikmada ailenin rolii

Aragtirmanin dordiincii alt amaci1 “Cocuktaki uyum ve davranig problemiyle basa ¢ikmada ailenin rolii
nedir?” sorusu ile ifade edilmistir. Ogretmenlerin yanitlart “olumlu” ve “olumsuz” seklinde 2 temaya
ayrilmis ve Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4°te okul oncesi d6gretmenleri ¢ocuklardaki uyum ve davranig problemleriyle basa ¢ikmada ailenin
daha ¢ok “olumlu” (f:23) yonde rol oynadigini belirtmislerdir. Buna gerekg¢e olarak “ 6gretmen ile igbirligi
icinde olma” (f:9), * ailenin kabullenmesi” (f:8) ve * tutarli olma” (f:6) goriislerini belirtmislerdir. Ailenin
“olumsuz” (f:17) yonde rol oynadigini diislinen 6gretmenlerin gerekgeleri ise “ailenin ¢ocugun durumunu
kabullenmemesi” (f:9) ve “ ailenin bilingli olmamasi1” (f:8) olmustur.

Katilimc1 6gretmenlerin soruya yonelik bazi cevaplart soyledir:

029: “Eger bir probem varsa ¢ocugun Kisiligi i¢in okul ve aile isbirligi ile hareket etmelidir. Saglam
karakterli bireyler yetistirmek i¢in tutarli ve sabirli ebeveyn olunmalidir.”

012: “Baz aileler ¢ocuklarindaki davranis problemlerini asla kabul etmek istemeyerek bizim de isimizi
zorlastirtyor.”

0O4: “Ilgili aile ve isbirligi ile sorun ¢oziiliir. Aile son derece etkilidir.

037: “Ailelerin tutumu ¢ok &nemli size destek ve yanimzda olursa, kararli davranirsa problem ortadan
kalkar”

Yapilan analiz sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de anlasildig: gibi
uyum ve davranig bozukluklariyla miicadele siirecinde bazi ailelerin ¢ocuklariin davranis bozukluklarini
kabullenerek o6gretmenlerle isbirligi yapma ve bu davraniglarin ortadan kaldirilmasina yoénelik tutarli
davraniglar sergileme gibi olumlu davranislar sergiledigi; bazi ailelerin de c¢ocuklarinin durumunu
kabullenmeme ve bu sorunla nasil bas edebilecegini bilememe gibi olumsuz davranislar sergiledikleri
gorilmektedir. Giiniimiizde ¢ekirdek aile yapisina gegis ve ¢ocuk sayisinin azalmasiyla birlikte ailelerin
cocuklarma daha fazla deger vermelerinin uyum ve davramis bozukluklari ile miicadelede olumsuz
davraniglar sergileme egiliminde etkili olabildigi diisiiniilebilir.

3.5. Uyum ve davrams problemi ortaya ciktiginda ailenin tutumu

Aragtirmanin besinci alt amaci “Uyum ve davranig probleminin ortaya ¢ikmasi durumunda ailenin gocuga
kars1 tutumu ne olmaktadir?” sorusu ile ifade edilmis ve 6gretmenlerin goriisleri Sekil 5°de sunulmustur.
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Sekil 5°te ¢ocuklarda uyum ve davranig probleminin ortaya ¢ikmasi halinde ailenin ¢ocuga karsi tutumuna
iliskin “ kabullenmeme” (f:21), “ ¢ocuklarryla konugsma” (f:11) ve “cocuklarina karsi agir1 disiplinli olma”
(f:10) seklinde goriis belirtmislerdir.

Aragtirma sonucunda bazi okul 6ncesi 6gretmenlerinin konuya iliskin goriisleri su sekildedir:

O7: “Genellikle inkar. Benim ¢ocugum bunu yapmaz, kendini savunmustur... gibi ciimleler kurarlar.”
09: “ Baz aileler asir1 disiplin kuruyor.”

025: “Aile bu konuda, sabirly, destekleyici olmalidir.”

03:“Aile éncelikle bu durumu kabullenemiyor ve sozel iletisime gecmesi tercih ediyor.”

O1:“Sorunu dis kaynakl1 sanip 6gretmene okulda bir problem olup olmadigim sorarlar.”

024: “Sabirli, sakin, sevecen olmalilar.”

Goriisme yapilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin drnek olarak verilen ifadelerinden de anlagildigi gibi ailelerin
cocuklarmin davranig bozukluklar1 sergiledigini kabullenmeme, disipline edebilmek amaciyla asir1 ve
baskici tutumlar sergileme ya da ¢ocuklarinin bu davranislarini gérmezden gelerek asir1 gevsek tutum
sergileme gibi olumsuz davraniglar sergiledikleri; ancak bazi ailelerin ise duruma yonelik daha bilingli
yaklasim sergileyerek 6gretmen ve okul rehberlik servisiyle isbirligi yaptiklar1 goriillmektedir. Glintimiizde
sosyal medya, cekirdek aile yapisina gecis ve sosyo-kiiltiirel yapi gibi birtakim unsurlar ¢ocugu aile
yapisinin merkezine koymaktadir. Bu durumun da ailelerin ¢ocuklarinin uyum ve davranis bozukluklariyla
miicadele siirecinde olumsuz davranislar sergilemesinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

3.6. Uyum ve davrams probleminin yeniden ¢ocukta olusmamasi icin ailenin aldig1 6nlemler

Aragtirmanin altinci alt amaci “Coziimii yapilan uyum ve davranig problemlerinin yeniden cocukta
olugmamasi i¢in aileler ne gibi 6nlemler almaktadir?” sorusu ile ifade edilmis ve 0gretmenlerin goriisleri
Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6’ da ¢ocuklarda uyum ve davranis probleminin yeniden olusmamasi igin ailenin aldigr 6nlemlere
iligkin 6gretmenlerin “6gretmen ile iletisim halinde olma” (f:8), “ rehber 6gretmen yardimi alma” (f:7),
olumlu davraniglart pekistirme” (f:7), ¢ocuklarina 6rnek olacak davranislar sergileme” (f:6), “cocugun
huzurlu bir ortamda biiylimesine olanak saglama” (f:6) ve “o davranisi cocuga hatirlatmama” (f:5) seklinde
goris belirttikleri goriilmektedir. Bu hususta arastirmaya katilan bazi okul 6ncesi 6gretmenleri su sekilde
gOriis belirtmistir:

O7: “Netlik kazandirarak tutumlarim saglamalar1 gerekmektedir. Bunun daha olumlu olmasini saglar.”
08: “O davranis1 hatirlatmana ve bu konuyu konusmaktan kagindiklarini dile getiriyorlar.”

09: “Davranmis sézmils ve uzun zaman sonra yeniden tetiklenmisse aile 6gretmenle bilingli iletisime
gecerek davranisin ¢oziimii i¢in destek goriiyoruz.”

022: “Cogu zaman aileler durumu kabullenmiyor.”
026: “Aile ¢ocuguyla siirekli ilgilenmeli ve iletisimini ¢ocuktan hi¢ kesmemelidir.”
031: “Okul aile isbirligi icinde cabalayarak olumlu davranislar iistiinde gelistirme saglamislardir.”

Goriisme yapilan okul dncesi 6gretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de anlasildig: gibi ailelerin
cocugun Ogretmeniyle isbirligi yapma, cocuklarina yonelik 6rnek davranislar sergileyerek cocuklarinin
olumlu davraniglarini 6dillendirme, ¢ocugun olumsuz davraniglarini ortaya cikarabilecek eylem ve
sOylemlerde bulunmama ve gerekli durumlarda rehber Ogretmen yardimi alma gibi davranislar
sergileyerek, cocuklarinin uyum ve davranis bozukluklariyla miicadele siirecinde olumlu rol
oynamaktadirlar.

3.7. Uyum ve davranis problemiyle basa cikmada ebeveynlerin izlemesi gereken yollara iliskin
O0gretmen goriisleri

Aragtirmanin yedinci ve son alt amaci “Ebeveynler uyum ve davranis problemleri ile basa ¢ikabilmek i¢in
ne gibi yollar izlemelidir?” seklinde ifade edilmis ve 6gretmenlerin goriisleri Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7’de ebeveynlerin uyum ve davranis problemi ile basa ¢ikmada izlemesi gereken yollara iliskin okul
Oncesi 6gretmenleri “aile-uzman isbirligi” (f:9), “Oncelikle kendilerini sorgulama” (f:7), “¢ocuklarina sevgi
ile yaklagsma” (f:7), “davramislariyla 6rnek olma” (f:6), “cocuklariyla birlikte zaman gecirme” (f:5),
“problemi kabullenme” (f:4), “ailecek konusarak ¢oziim yolu arama” (f:4) ve “cocuklarmni dinleme “ (f:1)
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yoniinde gorisler belirtmislerdir. Bu konuda arastirmaya katilan bazi1 okul dncesi 6gretmenleri su sekilde
gOris belirtmistir:

O8:“Aile istikrarli olmalidir. Verdigi kararlarda geri adim atmamali. Odiil yolu izlenmelidir.”

016 “Once okul ve dgretmen ile isbirligi yapmalilar evdeki davrams ve okuldaki davrams ¢ok farkli
oluyor. Bu farki bilerek dnemsenen ¢ocugun isbirligi ise gelisimi ilerliyor ve gocugun problemi ortadan
kalkiyor.”

06:“Karsilagilan problemler sonucunda dgretmen ve uzmanlardan destek alinmalidir.”

09:“Anne baba tutum ve davranislarindan tutarli, dengeli olmaya dzen gdstermeli konuyla alakali kitaplar
okumali, seminerlere katilmali, asamadig1 durumlarda uzmanlardan destek almalidir.”

02: “Ornek almalilar. Rehberlik ve simf 6gretmeninin sdylediklerine dikkat eletmelidirler.”
09:“Okulla isbirligi yapmalidirlar.”

05:“Cocuga daha samimi yumusak ve sevgi yolu yaklasimlarda bulunarak sabir ve tutarhilik bu zamanda
dengeli olunmalidir.”

Goriisme yapilan okul dncesi 6gretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de anlasildigi gibi uyum
ve davranis bozukluklartyla miicadelede ebeveynlerin ¢ocuklarmin durumlarini kabullenmeleri, onlara
sevgiyle yaklagarak birlikte vakit gegirmeleri, problemin ortaya c¢ikmasimma neden olan durumlar
sorgulayarak, kendilerinin bu durumdaki etkilerini diisiinmeleri, problemin ¢dziimiine yonelik ailecek
isbirligi yapmalar1 ve cocuklarina Ornek olabilecek davraniglar sergilemeleri ve gerekmesi halinde
uzmanlar ile isbirligi yapmalar1 davranis problemlerinin ortadan kaldirilmasinda etkili rol oynamaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Uyum ve davranig bozukluklar tiim gelisim donemlerinde oldugu gibi okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinda da
yaygin olarak karsilagilan 6nemli sorunlardan biridir. Cocugun sosyal gelisimi basta olmak iizere tiim
gelisim alanlari lizerinde dogrudan olumsuz etkiye sahip olan uyum ve davranis problemlerinin ortaya
cikmasinda etkili olan unsurlarin bir¢ok farkli nedene bagli ortaya ¢iktigi yapilan arastirmalar sonucunda
belirlenmistir. Bu calismada da okul 6ncesi déonemi ¢ocuklarin uyum ve davranig problemlerinin ortaya
cikmasinda ailenin roliiniin 6gretmen goriislerine gore belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmada elde edilen
bulgular degerlendirilerek literatiirde yer alan ¢aligmalarin bulgulariyla karsilagtirilmis, aragtirmada ulagilan
sonugclar ile benzer ve farkli sonuglara yer verilerek bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan durumlar
degerlendirilmistir.

Aragtirmanin ilk alt problemi olan “Ogrencilerinizde en ¢ok karsilastiginiz uyum ve davranis problemleri
nelerdir?” sorusuna genel olarak okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda kiskanglik, annelerinden ayrilmama,
paylasmama, akran zorbaligi, arkadaglarinin esyalarini izinsiz alma, hiperaktivite ve saldirganlik
davraniglarii yaygin olarak sergiledikleri yoniinde cevap vermislerdir. Arastirmada elde edilen bu bulgu
literatiirde yer alan Dursun (2010), Ozdemir (2014), Derman ve Basal (2013), Kuyucu (2012), Sehirli
(2007), Giilay (2008) ve Ozbey ve Alisinanoglu (2009)'nun calismalarinda ulasilan sonuglarla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “En ¢ok karsilagtiginiz uyum ve davrams problemleri ile nasil basa
¢tkiyorsunuz?” sorusuna yonelik katilimci 6gretmenlerin genel olarak aile ile isbirligi yapma, 6grenci ile
goriisme, sorunlar1 gormezden gelerek giileryiizlii davranma ve uzman goriisiine basvurma davraniglari
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Giider ve ark. (2018), Gangal ve Oztiirk (2019), Ikiz ve Samur
(2016) da calismalarinda okul Oncesi Ggretmenlerinin siiflarinda karsilagtiklart uyum ve davranig
problemleriyle miicadelede uzman goriisiine bagvurma, 6grenci ile goriisme, aile ile isbirligi yapma ve
giiler ylzli davranma yontemlerine siklikla bagvurduklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda arastirmada
elde edilen bu bulgunun literatiirde yer alan c¢aligmalarda ulasilan bulgularla benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Arastirmanin tgilincii alt problemi olan “Cocuklarda uyum ve davrams probleminin olusmasinda ailenin
rolii nedir?” sorusuna yonelik katilimc1 6gretmenlerin genel olarak ¢ocuklarindan beklentilerinin yiiksek
olmasi, onlara fiziki ve psikolojik siddet uygulama, asir1 koruyucu ya da ilgisizlik gibi hatali ebeveyn
tutumlar1 ve ebeveynlerin okula yonelik olumsuz konusmalarinin olumsuz davranislara yol agtig1 yoniinde
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cevaplar vermislerdir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ve bu bulguyla farklilik gdsteren sonuglara
ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir. Yiiksek Usta (2014), Giiven, (2013), Erginoglu (2015), Demir (2016),
Isitan (2010) caligmalarinda ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik yiliksek beklentilerinin olmasi, tutarsiz
ebeveyn tutumlari gibi davranislarin ¢ocuklarda uyum ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugunu belirlemislerdir. Aragtirmada elde edilen bu bulgu literatiirde yer alan ¢alismalarin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Andi (2014), ¢alismasinda ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin
sosyal davranig denetimi, sosyal uyum ve sosyal yeterlilikleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda ebeveyn tutumlar1 ile cocuklarin sosyal uyum, sosyal davranis denetimi ve sosyal yeterlilikleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iliskinin bulunmadig: tespit edilmistir. Arastirmada ulasilan
bu sonu¢ bu caligmada ulagilan sonugla farklilik gostermektedir. Arastirmalarda galigma gruplarinin
bireysel farkliliklarinin ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Cocuktaki uyum ve davranis problemiyle basa ¢tkmada ailenin
rolii nedir?” sorusuna yonelik katilimer 6gretmenlerin bu siirecte ailelerin olumlu ve olumsuz yoénde
etkilerinin oldugu; cocugunun durumunu kabullenmemelerinin ve bu durumda ne yapilacagi hakkinda bilgi
sahibi olmamalari olumsuz yonde etkili olurken, ailenin ¢ocugunun durumunu kabullenerek sorunun
¢cozlimiine yonelik 6gretmenlerle isbirligi yapmalarimin ve tutarli davraniglar sergilemelerinin de olumlu
yonde etkili oldugu seklinde cevap verdikleri belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu Gozbiiyiik
(2015), And1 (2014), Tahiroglu ve ark. (2009), Erginoglu (2015), Yiiksek Usta (2014) ve Ozdemir
(2014)’in galismalariyla benzerlik gostermektedir.

Aragtirmanin besinci alt problemi olan “Uyum ve davranis probleminin ortaya ¢tkmasit durumunda ailenin
¢ocuga karsi tutumu ne olmaktadir?” sorusuna yonelik katilimci1 6gretmenlerin ¢ocuklarinin davraniglarini
ortadan kaldirabilmek i¢in baski yapma, ¢ocuklarinin durumunu kabullenmeme ve c¢ocuklariyla konusma
davraniglarii gergeklestirdikleri cevabini vermiglerdir. Bu bulgu Tilbe (2015), Sirkeci (2017), Kurt (2015),
Yumus (2013), Tutkun (2012), Gutman (2010), Eminoglu (2007) ve Sanli (2007)’nin ¢alismalarinda
ulastiklar1 bulgularla paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin altinci alt problemi olan “Céziimii yapilan uyum ve davranis problemlerinin yeniden ¢ocukta
olusmamast icin aileler ne gibi onlemler almaktadir?” sorusuna katilimecr Ogretmenler ailenin
ogretmenlerle igbirligi yapma, uzman yardimi alma, mutlu ve huzurlu olabilecekleri aile ortami olusturma,
ornek davraniglar sergileme ve ¢ocugun olumlu davraniglarini 6diillendirme gibi davranislart gelistirerek
olumsuz davranislarin tekrar etmesini Onleyebileceklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Sonug olarak
ailelerin olumsuz davranislarin ortadan kaldirilmas: siirecinde yerine getirdikleri gérev ve sorumluluklari,
davranisin ortadan kaldirilmasindan sonraki siire¢cte de devam ettirmelerinin, olumsuz davranislarin
yeniden ortaya ¢ikmasini engelleyebilecegi soylenebilir. Arastirmada ulasilan bu sonug Sirkeci (2007),
Gangal ve Oztiirk (2019), And1 (2014), Yiiksek Usta (2014) ve Giider ve ark. (2018)’in ¢aligmalarinda
ulastiklar1 sonuglarla benzerlik géstermektedir.

Arastirmanin yedinci ve son alt problemi olan “Ebeveynler uyum ve davranis problemleri ile basa
¢tkabilmek igin ne gibi yollar izlemelidir?” sorusuna katilimci 6gretmenlerin ¢ocuklarimin durumlarim
kabullenerek davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda kendi etkilerini sorgulamalarinin, ¢ocuklarina
sevgiyle yaklagmalarinin, ¢ocuklariyla zaman gecgirerek problemlerini dinlemelerinin  davranig
problemleriyle basa c¢ikabilmede etkili olacagi seklinde cevap verdikleri belirlenmistir. Arastirmada
ulasilan bu sonug literatiirde yer alan Kurt (2015), Tahiroglu ve ark., (2009), Derman ve Basal (2013) ve
Yiksek Usta (2014)’nin ¢alismalarinda ulastiklart sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarda aglama, saldirganlik, inatgilik, kiskanglik, akran
zorbalig1 ve arkadaslarinin esyalarin izinsiz alma gibi davranig problemleriyle siklikla karsilagtiklarini; bu
siiregte hosgoriilii olma, aile ile igbirligi yapma, uzman destegi alma, 6diil ve ceza sistemleri kullanma gibi
yontemlerle ¢ocuklarin davranig problemlerini ortadan kaldirmaya calistiklarini; davranis problemlerinin
ortaya ¢ikmasinda en fazla etkili olan unsurun aile ve ebeveynlerin oldugunu; ailelerin ¢ocuklarin durumu
kabullenmemelerinin, ¢ocuklarina yonelik tutarsiz tavirlar sergilemelerinin, yiliksek beklentilere sahip
olmalarinin ve okula yo6nelik olumsuz konusmalarinin davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugunu ve davranig problemlerinin baga ¢ikma siirecinde ailelerin ¢ocuklarinin durumunu kabullenerek
ogretmenleriyle isbirligi yapmalarinin, uzman yardimi almalarinin ve ¢ocuklarma ilgi gostererek onlarla
zaman gegirmelerinin énemli oldugunu diistindiikleri goriilmektedir.
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Okul oncesi donemde c¢ocuklarin sergiledikleri olumsuz davraniglarin, davramis bozuklugu olarak
nitelendirilebilmesi i¢in ¢ocugun gelisim donemi, cinsiyeti ve davranis1 gergeklestirme periyotlart goz
onlinde bulundurulmalidir. Bu kriterler gbz oniinde bulundurularak yapilan degerlendirme sonucunda
davranig problemleri olarak nitelendirilen davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan unsurlarin
belirlenmesi, bu davraniglarin ortadan kaldirilmasinin en 6nemli basamagini olusturmaktadir. Ebeveynler
ve Ogretmenler davranig problemlerinin ortaya g¢ikmasina neden olan sebepleri belirleyemedikleri
durumlarda bir uzman goriisiine basvurarak siirecin daha hizli ve etkili bir sekilde ilerlemesini
saglayabilirler. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin uyum ve davranig bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda birgok
unsur etkili olabilmektedir. Ebeveyn tutumlari, bu problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkili rol oynayan temel
unsurlardan birini olusturmaktadir. Uyum ve davranis bozukluguna sahip cocuklarin ebeveynlerinin
durumu kabullenerek durumun nedenini arastirmalari, bu siiregte gocugun 6gretmeniyle isbirligi yapmalari
ve uzman yardimi almalart davranis problemlerinin ortadan kaldirilmast siirecinin en 6nemli
basamaklarindan birini olusturmaktadir.
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